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coronary artery bypass graft.        
 

 

 
 

 
 

 ؟(آنـفـلـوانــزای خـوکی پـیـشــیـن)چــیـســت  1ان  1آنـفـلـوانــزای هــمـه گـیــر اچ 
عفونت تنفسی می باشد و دلیل آن ویروس یک آنفلوانزای جدید است که باعث بروز این بیماری در بسیاری  1ان  1آنفلوانزای اچ 

کدر بعضی نقاط.  است جهان شدهاز نقاط  شور امری ده و چند نفر نیز جان عده ای در اثر این بیماری دربیمارستان بستری ش  ک
 باخته

 
 همان آنفلوانزای فصلی است؟ 1ان 1آیا آنفلوانزای اچ

َیرَش   1ان 1وفلُاوسای اچآ. ٌر سال اوُاع مختلف آوفلُاوسا در جُامع ما شیُع می یاتىذ َ سثة آولفُاوسای فصلی می شُوذ.  خـیــر

َ آوفلُاوسای فصلی  1ان 1آوفلُاوسای ٌمً گیر اچ.  ظاٌر شذ 2009آوفلُاوسای وُع جذیذی می تاشذ کً اتتذا در ایالات متحذي در تٍار 

 . ٌر دَ می تُاوىذ خطرواک تاشىذ

 

 چـگـونـه شـیوع مـی یـابـد؟ 1ان  1آنـفـلـوانـزای همه گیر اچ
ا اکثر اَقات مستقیماً از شخصی تً شخص دیگر تُسیلً قطرات تسیار ریس سرفً یا عطسً شخص مثتلا مىتقل َیرَش ٌای آوفلُاوس

امـا شما ویس اگر تعذ از دست زدن تً سطح میس یا شیر آب یا دستً دری کً َیرَش ایه آوفلُاوسا رَی آن زوذگی میکىذ ، تً .  می شُد

 .می تُاوذ تً شما ویس سرایت کىذ 1ان  1آوفلُاوسای ٌمً گیر اچچـشـم یا تـیـىی یا دٌـان خُد دست تسویذ ، 

 

  تا چه حد است؟ 1ان  1خطر آنفلوانزای همه گیر اچ

اما  درست همانند آنفلوانزای فصلی، .  بدون درمان ، سلامت خود را باز می یابند 1ان 1اکثر مبتلایان انفلوانزای همه گیر اچ
 25زنان باردار، اشخاص بالػ کمتر از .  ند خطرات بزرگی برای سلامت شخص ایجاد کندمی توا 1ان 1آنفلوانزای همه گیر اچ

ساله، بچه ها در سنین پایـیـن، و افراد  دارای بیماری های مزمن نظیر آسـم، بیماری ریه، بیماری قلب، بیماری قند، و بیماری کلیه 
 .  شیوع دهند و در اثر این انفلوانزا دچار وضعیت خطرناک گردنداحتمال بیشتر دارند که به این آنفلوانزا مبتلا شوند و آنرا 

 
 کدام ها می باشند؟ 1ان 1علائم آنفلوانزای همه گیر اچ

این علائم شامل تب، سرفه خشک، گلو درد، .  ، همان علائم آنفلوانزای فصلی هستند 1ان 1بسیاری از علائم آنفلوانزای همه گیر اچ
همچنین می تواند باعث اسهال و استفراغ   1ان 1آنفلوانزای همه گیر اچ.  سر درد و خستگی می باشندکیپ شده بینی، درد ماهیچه، 

 . گردد و در بعضی افراد می تواند عوارض خطرناک ایجاد کند
 

 چگونه مداوا می شود؟   1ان 1آنفلوانزای همه گیر اچ
.  دور از محل کار یا مدرسه، استراحت فراوان داشته باشد همانند آنفلوانزای فصلی، توصیه می شود شخص مایعات زیاد بنوشد و

 ( ®الیُ)، یا واپرَکسه ( ®، ادَیل(®موترین)، یا آیـبه پروفن ( ®تایلنول)شما میتوانید برای تب یا درد ماهیچه از استامینوفن 

پزشک یا کادر درمانی می توانند . بدهید( یلیکاسید استیل الیس)ساله و سنین پایین تر نــبــایـد آسپیرین  18به اطفال .  استفاده کنید
داروی ضد ویروسی می تواند بیماری شما را ملایم تر سازد و علایم  را .  برای موارد وخیم تر داروی ضد ویروسی تجویز نمایند

 . کوتاه مدت تر کند و از عوارض خطرناک تر آنفلوانزا پیشگیری نماید
 

 آزمایش شوید؟ 1ان 1ی آنفلوانزای همه گیر اچاگر بیمار شوید، آِیا لازم است برا
 

اکثر افراد دارای سیستم ایمنی سالم .  پزشک یا کادر درمانی شما باید تصمیم بگیرند که آیا آزمایش برای آنفلوانزا لازم است یا خیر
امـا بیماران .  ز می یابندندارند چون به احتمال زیاد خود سلامت شان را با 1ان 1احتیاجی به آزمایش آنفلوانزای همه گیر اچ

بستری یا افراد با وضعیت خاص سلامت که سیستم ایمنی آنها را تضعیف می کند، زنان باردار، مبتلایان بیماری قند، نوزادان، و 
 .  سال است باید آزمایش شوند تا اطمینان حاصل شود مداوای مناسب حال خود را دریافت نمایند 60آنانی که سنشان بیشتر از 

 
 

 

 (H1N1) 1ان  1آنـفـلـوانـزای هـمـه گـیـر  اچ 

 

 (آنفلوانزای خوکی) 1ان 1نزای همه گیر اچآنفلوا
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 باید واکسن بزنید؟ 1ان 1آیا شما برای آنفلوانزای همه گیر اچ
 

همانند واکسن های .  با واکسن آنفلوانزای فصلی که هر سال توصیه می شود فرق دارد 1ان 1واکسن آنفلوانزای همه گیر اچ
ایمن، موثر و بهترین روش برای پیشگیری از آنفلوانزا  1ان 1آنفلوانزای فصلی، انتظار میرود واکسن های آنفلوانزای همه گیر اچ

 .باشند
 

 :در درجه اول در دسترس این اشخاص قرار خواهند گرفت 1ان 1ر اچواکسن آنفوانزای همه گی

 زنان باردار 

  ماه زندگی میکنند یا از آنها مراقبت به عمل می آورند 6اشخاصی که با نوزادان کمتر از 

  کارکنان خدمات پزشکی اضطراری و پزشکان و کادر درمانی 

  سالگی 24ماهگی تا  6کودکان و جوانان از سنین 

 سالگی مبتلا به بیماری های مزمن مثل بیماری قلبی یا ریوی، آسم، بیماری قند یا سیستم ضعیف  64تا  25ز سنین افراد ا
 ایمنی

 
.  برای شما تجویز شود، با پزشک یا کادر درمانی خود تماس گرفته وقت ملاقات بگیرید 1ان 1اگر واکسن آنفلوانزای همه گیر اچ

که می توانند از « پنوموکوکال»انی خود بپرسید  آیا باید واکسن آنفلوانزای فصلی و واکسن فراموش نکنید از پزشک یا کادر درم
اگر پزشک یا کادر درمانی ندارید ، ممکن است بتوانید ایمن سازی را با .  عوارض آنفلوانزای معمولی پیشگیری کنند،  نیز بزنید

رجوع نمایید یا با تلفن اطلاعات   www.publichealth.lacounty.govخواهشمند است به . قیمت نازل یا رایگان دریافت کنید
 .  ترای اطلاعات تیشتر تماش حاصل کىیذ 1-1-2کاونتی لس آنجلس به شماره 

 

 الزامی است؟ 1ان 1آیا واکسن آنفلوانزای همه گیر اچ

 .  بزنید، اما تلقیح واکسن بهترین راه جلوگیری از این آنفلوانزا می باشد 1ان 1ی همه گیر اچشما ملزم نیستید واکسن آنفلوانزا
 

  برای بزرگسالان در سنین بالاتر توصیه نشده است؟ 1ان 1چرا واکسن آنفلوانزای همه گیر اچ
بیشتری وجود دارد در صورت گروه هایی که تلقیح واکسن برای آنها توصیه شده است ازین جهت انتخاب شده اند که احتمال 

بر خلاف آنفلوانزای .  سرایت بیماری به آنها، مبتلا به این آنفلوانزا گردند ، آنرا شیوع دهند یا دچار بیماری های وخیم تر گردند
این این ممکن است به .  برای بزگسالان با سنین بالاتر ، عوارض کمتری ایجاد کرده است 1ان 1فصلی، آنفلوانزای همه گیر اچ

بوده اند و تا حدی ایمنی دارند  1ان 1دلیل باشد که بزرگسالان با سنین بالاتر در سال های گذشته در معرض ویروس های مشابه اچ
بنا براین چون تعداد واکسن ها محدود است، بیشتر توجه روی (.  یعنی بدن آنها می تواند ویروس را بشناسد و با آن مقاومت کند)

 . ل بیشتر است از لحاظ سلامتی به وضعیت های خطرناک دچار گردندآنانی است که احتما
 

      محفوظ دارید؟ 1ان 1چه کارهای دیگری باید انجام دهید تا خود و خانواده تان را از آنفلوانزای اچ

 مراعات چند مورد ساده و روزانه می تواند شما و خانواده تان را از آنفلوانزا محافظت نماید. 

 عطسه می کنید دهان و بینی خود را با دستمال یا آستین خود بپوشانید  وقتی سرفه یا 

 یا  از ژل ضد عفونی استفاده کنید/ دست خود را با آب و صابون بشویید  و  . 

 سعی کنید به چشم ، بینی، یا دهان خود دست نزنید چون میکروب ها از این راه شیوع پیدا میکنند. 

 ساعت پس از قطع تب تان در  24ودداری کنید و اگر خود بیمار هستید حد اقل برای از تماس نزدیک با افراد بیمار خ
 .منزل بمانید

 
 

 بـرای اطــلاعــات بـیـشـتــر
 

 Centers for Disease Control and  Prevention (CDC)مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها 
(800) CDC-INFO  4636-232 (800)یا 

www.cdc.gov/h1n1flu/ 
 

  California Department of Public Health وزارت بهداشت عمومی کالیفرنیا
(888) 865-0564 

www.cdph.ca.gov 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.cdc.gov/h1n1flu/
http://www.cdph.ca.gov/

